
NORMATIVI I BODOVANJE 

 

NORMATIVI I BODOVANJE PROCJENE TJELESNO - MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI 

 

POLIGON 

NATRAŠKE (sek) 

SKLEKOVI NA 

RUČAMA 

(broj 

ponavljanja) 

 

PRETKLONI NA 

ŠVEDSKOJ KLUPI 

(broj ponavljanja) 

 

SKOK U DALJ S 

MJESTA 

(cm) 

 

TRČANJE  

2400 M 

(min) OCJENE 

M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

11,0 i 

više 

12,9 i 

više 

2 i 

manje 

1 i 

manje 

9 i 

manje 

5 i 

manje 

196 i 

manje 

159 i 

manje 

12:50 i 

više 

15:59 i 

više 
0 

10,9-

10,1 

12,8-

12,0 

3-5 2-3 10-13 6-8 197-207 160-166 12:49-

12:01 

15:58-

15:01 
1 

10,0- 

9,3 

11,9- 

11,3 

6-8 4 14-17 9-11 208-216 167-173 12:00-

11:20 

15:00-

14:13 
2 

9,2- 

8,5 

11,2- 

10,6 

9-11 5 18-21 12-14 217-225 174-179 11:19-

10:39 

14:12-

13:25 
3 

8,4- 

7,7 

10,5- 

9,8 

12-14 6 22-25 15-17 226-234 180-185 10:38-

9:59 

13:24-

12:37 
4 

7,6 i 

manje 

9,7 i 

manje 

15 i 

više 

7 i 

više 

26 i više 18 i više 235 i 

više 

186 i 

više 

9:58 i 

manje 

12:36 i 

manje 
5 

 

 

PRAVILNICI 

Pravilnik o kriterijima za provjeru razine tjelesne motoričke sposobnosti za osobu koja se prima 

u policiju 

http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_02_20_424.html 

 

Pravilnik o mjerilima i načinu utvrđivanja posebne psihičke i tjelesne zdravstvene sposobnosti za 

osobu koja se prima u policiju i policijskog službenika te o sastavu i načinu rada zdravstvenih 

komisija u ovlaštenim zdravstvenim ustanovama 

http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2012_10_113_2442.html 

 


